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Sensdryczna

Czym jest SI?

Przez integracje sensoryczna rozumie sie¢ proces przetwarzania w mézgu informacji
odbieranych przez zmysly z otoczenia (wech,smak,stuch,wzrok) i naszego ciata
(czucie powierzchniowe, czucie glebokie, zmyst réwnowagi i czucia ciata)

W porcesie tym mézg rozpoznaje, rejestruje, segreguje, interpretuje i fqczy
informacje tak, by mogly byé uizyte wliasciwie w celowym dzialaniu.

Zachowania, ktére mogq wskazywaé na problemy

z integracjq sensoryczng, jesli dziecko:

« jest niespokojne, ptaczliwe;

« jest w cigglym ruchy;

« ma klopoty z zaénieciem, wybudza sie w nocy;

« potyka sie, bywa niezgrabne ruchowo, ma problemy
z réwnowaga.

« unika chodzenia boso, badz chodzi na palcach lub
,gloéno”.

o uwielbia quz' unika krecenia sie na karuzeli,
hustania, wspinania po drabinkach.

“ m ° Ni€ lubi sie przytula¢ lub odwrotnie, lubi mocny
docisk.
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