TRENING UMIEIETNOSCI
SPOLECZNYCH

~ Cele terapeutyczne treningu umieje¢tnosci
* spolecznych:

v’ stwarzanie okazji do rozladowania napieé

Co to jest TUS? emocjonalnych;
v" budowanie pozytywnego obrazu siebie —
tego, jak si¢ wyglada, kim si¢ jest i gdzie si¢
Trening Umiejetnos$ci Spolecznych to przebywa;
»specjalistyczne oddzialywania, ktore v’ zwigkszanie samooceny oraz poczucia

wlasnej wartoSci;

umozliwiaja doskonalenie skutecznosci iy v il
v/ zaistnienie w grupie jako wazna jednostka.

interpersonalnej, rozumianej jako umiejetnos¢
stosownego i satysfakcjonujacego dla danej
osoby i jej otoczenia funkcjonowania w Cele edukacyjne:
kontaktach z innymi ludzmi”. W skrdcie
ujmujac Trening Umieje¢tnosci Spolecznych to
rozwijanie kompetencji spolecznych.

wzajemne poznanie sie;
integracja grupy;
ustalenie zasad panujacych w grupie;
rozwoj umiejetnosci wchodzenia w dialog,
udzielania informacji zwrotnych
dotyczacych uczud, opinii;

TUS ma charakter cyklicznych spotkan, odbywa si¢ co v rozwdj umiejetnosci brania

Organizacja TUS:
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najmniej 2 razy w miesiacu. Sg to zajecia grupowe a odpowiedzialnosci za swoje zachowanie;
takze indywidualne skierowane do wszystkich Dzieci, v/ panowanie nad negatywnymi uczuciami —
a w szczegélnosci: w tym radzenie sobie ze zloScig i agresja;
v rozwdj umiejetnosci konstruktywnego
v' Dzieci z lekka niepelnosprawnoscia porozumiewania si¢ z otoczeniem (werbalnie
intelektualna, i pozawerbalnie — przy pomocy gestow).

v Dzieci z autyzmem,

v' Dzieci z zespolem hiperkinetycznym,

v’ Dzieci z trudno$ciami w funkcjonowaniu
spolecznym/emocjonalnym,

v’ Dzieci z trudno$ciami w komunikacji.

Cele rozwojowe:

v rozwijanie umiejetnosci spolecznych: praca

Zazwyczaj czas trwania zajeé to 30-60 minut. na emocjach wlasnych i cudzych,
Wszystko jednak jest sprawa niezwykle dostrzeganie czyichs potrzeb, dostrzeganie
zindywidualizowana. Czas zaje¢¢ zalezy od roznych swojego wplywu na zachowanie innych w
czynnikow, np. wieku, funkcjonowania Dziecka, jego ramach zasady ,,Daj dobry przyklad, by
koncentracji uwagi, deficytow, trudnych zachowan, nasladowanie bylo przyjemne”;

v rozwijanie pola wspdélnej uwagi,
koncentracji, logicznego myslenia,
rozumienia ciggu przyczynowo-skutkowego;

v’ zgodna wspolpraca w grupie. C
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