TI 2 : ; OQEM@M ,,Ruch moze zastapic¢ wiele lekow,

Zzaden nie zastapi ruchu” -W Dega.
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Jest to szereg oddzialywan stymulujacych,
prowadzonych w formie zabaw, ¢wiczen, gier
ruchowych. Maja one na celu wyréwnanie lub
Zmniejszenie zaburzen uwarunkowanych
uszkodzeniem OUN, minimalizowanie trudnosci
rozwojowych dziecka, wspomaganie jego rozwoju

DZIECIECA ¥y
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Schorzenia naszych dzieci :
Autyzm ,Zespol Aspergera,
niepelnosprawnosé intelektualna,
schorzenia neurologiczne
w tym moézgowe porazenie dziecigce,

Fizjoterapia dziecig¢ca:

opodznienie rozwoju psychoruchowego,
choroby genetyczne (Zesp6l Downa,
Zespol Williamsa ),
wady postawy, niepelnosprawnos¢ sprzezona

CELE FIJOTERAPII: psychomotorycznego, korygowanie ewentualnych
zaburzen w rozwoju funkecji percepcyjno-
e Glownym celem jest wyrabianie u dzieci motorycznych. S

nawyku prawidlowej postawy ciala w sytuacji
dnia codziennego.

e Wytworzenie silnej i wytrzymalej stabilizacji
miesSniowo -wiezadlowe;j.

e Wzmocnienie mi¢sni rozciagnietych i
rozciagni¢cie mi¢sni przykurczowych.

Zajecia uwzgledniaja elementy profilaktyki i korekeji

zaburzen, zagrazajacych, lub juz istniejacych u dzieci: Zajecia maja charakter indywidualny.

» z wadami stép, koslawos¢ kolan i stép, wadami

Dla kazdego dziecka fizjoterapeuta opracowuje
kregostupa, nadwaga

indywidualny program usprawnienia,
dostosowanych do jego mozliwosci. Kazdy
program konsultowany jest z innymi specjalistami.

8
(y

Metody i formy pracy:

Terapia odbywa sie:

W naszej przedszkolnej sali rehabilitacyjno-rekreacyjnej,
wyposazonej w roznego rodzaju sprzet gimnastyczny i
rehabilitacyjny. Przybory i przyrzady gimnastyczne i
rehabilitacyjne uatrakcyjniaja zajecia ruchowe

Indywidualna rehabilitacja ruchowa:

Jest kierowana do dzieci wymagajacych wsparcia >

kinezyterapia (¢wiczenia z roznymi
fizjoterapeutycznego. Odbywa si¢ ona na

przyborami, z taSma thera-band, zabawy i gry

podstawie orzeczenia z poradni psychologiczno-
Jekarza

pedagogicznej i od

zasw1adczen1a
(specjalista i

ruchowe, tory przeszkod, ¢wiczenia czynne
wolne z oporem ¢w. rozciagajace, w
roéwnowazne.

» metoda PNF Propioceptywne torowanie
NErwowo -mie¢sniowe

» elementy terapii manualnej w pediatrii
(rozluznienie mi¢Sniowo-powieziowe)

> lgasai_ klasyczn_y i RI SIKOLA
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