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Terapia ologlczna

1. Zajecia doskonalqce kompetencje spoteczno-emocjonalne, 2. Zajecia stymulujace
ktérych celem jest: rozwdj poznawczy, podczas
- nauka nazywania wtasnych emocji oraz radzenia sobie \ ' ktérych

Z nimi -éwiczymy spostrzeganie,

- ksztattowanie wrazliwosci na uczucia innych osob pamieé, uwage i my$lenie

- budowanie wiedzy o samym sobie, swoich umiejetnosciach . .
- uczymy sie planowania

i trudnosciach, ksztattowanie adekwatnej samooceny . . .
i kontroli wtasnych dziatan
- zrozumienie norm spotecznych

) oy -rozwijamy

3. Terapia dla dzieci z 4.Wsparcie

At . zainteresowania dziecka
zaburzeniami rozwoju

psychologiczne

Jest ona dostosowana do To pomoc psychologiczna

indywidualnych mozliwosci w sytuacjach, ktére mogaq

dziecka, bazuje na jego byé dla dziecka trudne, Sa grupowymi zajeciami,

mocnych stronach. Jest to jak np. adaptacja do podczas ktérych poszerza

[ ICopizezRzab ol i przedszkola, urodzenie SEiwieczeivitematoch

relacji zapewniajace;j takich jak: emocje,

sie rodzenstwa, Smieré

. . - . relacje, komunikowanie sie,
poczucie bezpieczefistwa. cztonka rodziny. J ¢

Jej zadaniem jest Polega przede wszystkim B/ PosTepowania.

catosciowa stymulacja na redukeji Zajecia te zwiqzane sq

rozwoju dziecka. negatywnych emocii. takze z biezqcymi

wydarzeniami z Zycia

przedszkola.

- udziela wsparcia w sytuacjach kryzysowych

- prowadzi rozmowy psychoeduakcyjne
- przekazuje wiedze o rozwoju dziecka, pomaga rozwiaé waqtpliwosci

czy przebiega on prawidtowo

kolejne etapy, mozliwe placéwki diagnostyczne, formy pomocy

i oddziatywan terapeutycznych,

- pomaga w odnalezieniu rozwiazan wobec pojawiajqacych sie

probleméw wychowawczych




