Sa to ¢wiczenia wspomagajace prace reki Dziecka,
przygotowujace ja do nauki pisania.
Nie polega ona tylko na rysowaniu szlaczkow,
ale tez na wielu ¢wiczeniach ruchowych,
manipulacyjnych i grafomotorycznych.

Dla kogo ?
> trudno$ci w planowaniu ruchowym, ®  ~~ #*
» problemy z koordynacja pracy obu rak, >
» problemy z naukg samoobstugi, jak ubieranie sie,
zapinanie guzikow, PS

» nieadekwatne dostosowanie sity i szybkosci ruchowsy,
do wykonywanej czynnosci,

» zaburzenia sprawnos$ci grafomotorycznej — dziecko
nie lubi lub nie umie wycina¢, rysowac, malowac,
ma niedoktadne 1 niestaranne pismo, kazda nowa
forma zaje¢ z wykorzystaniem umiejg¢tnosci rak nie
sprawia dziecku przyjemnosci, >

» trudno$ci w trzymaniu kredek czy otowka,

przedmioty wypadaja z dioni lub przebijaja kartke

pod ich naciskiem, >
trudno$ci z koncentracja,

nieprawidlowa postawa ciata,

niech¢¢ do dotykania r6znych faktur,

zaburzenia koordynacji oko-r¢ka,

zbyt wolne lub zbyt szybkie tempo wykonywania

r6znych czynno$ci manualnych, co prowadzi do

niestarannosci,

» zaburzenia napig¢cia migSniowego w obrebie obreczy
barkowej lub catego ciata (wzmozone
badZ obnizone napigcie migsniowe).
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- TERAPIA
« REKI

» Doskonalenie koordynacji wzrokowo -ruchowej,

‘- VRIEDSIKOLA

Cele terapii reki

koordynacji obustronnej, umiejetnosci przekraczaia
linii Srodkowe;j ciata, wykonywania ruchow
wyizolowanych.

Wyréwnanie napigcia migsniowego.

Stymulacja dotykowa.

>
>
» Poprawa stabilizacji.
>

Usprawnianie motoryki mate;j i duzegj,
LR

Efekty
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e POPRAWA:

Ogolnej sprawnosci ruchowej i wigksza samodzielnos¢
w cynno$ciach samoobstugowych i manualnych;
Koordynacji wzrokowo-ruchowej;

W zakresie koncntracji uwagi;

» W ogodlnym funkcjonowaniu dziecka poprzez wzrost

jego kompetencji i samooceny;

Lepsze przygotownie dzieci do podjgcia nauki w
szkole i opanowania umiejetnosci szkolnych;

Wzrost swiadomosci rodzicOw na temat przyczyn
trudno$ci w zakresie nabywania umiejetnosci
motorycznych przez dzieci i sposdb pracy z dzieckiem,;
Normalizacja napigcia migsniowego w obrebie ciata
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1 reki.

Zajecia odbywaja sie indywidualnie i grupowo

WYR, Natalia Kowal *'.


https://www.doz.pl/czytelnia/a14975-Obnizone_napiecie_miesniowe__przyczyny_objawy_i_leczenie_hipotonii_u_dzieci_i_doroslych

