ME‘ l m Muzyka jest bogatym i zlozonym

bodzcem, ktory jest w stanie stymulowa¢
caly mozg, wywolujac duze zmiany

TOMATISA

Specjalista dostosowuje rézne nagrania muzyczne
i ustawienia parametrow, co pozwala precyzyjnie
dobra¢ sposob oddzialywania muzyKki.

Trudnosci

W uczeniu si
Praca nad ¢
mowa, * Gléwne nagrania muzyczne to utwory Mozarta,
$piewem walce, choraly gregorianskie, marsze.

* Nagrania sa modyfikowane przy pomocy filtrow,
co umozliwia trening uwagi stuchowej skupiony
na precyzyjnie okreslonym zakresie czestotliwosci.

1 zdolnos$ciami ﬁ
muzycznymi
Obszar a

Zaburzenia zastosowania
Sensomotoryczne Metody Regulacja
(réwnowaga, Tomatisa emocji
koordynacja,
napigcie migsniowe, \Q
praksja) .
Pobudzenie
aktywosci
mézgu, Jakie sa najbardziej widoczne rezultaty stosowania
dynamika, Metody Tomatisa u dzieci?
energia

Najbardziej widoczne rezultaty,
o ktorych informuja rodzice, dotycza polepszenia:
e koncentracji

Celem Metody Tomatisa® jest
przywroécenie wysokiej jakosci uwagi

shuchowe;j. 4 9
e rozumienia :
e pamieci ,
Wspieranie funkcji shuchowej czlowieka, e czytania Y
w drodze czego 1.1.astz1pié g e zdolnosci do komunikowania sie, wyrazania sie
poprawa koncentracji, kreatywnosci, e jako$¢ glosu (méwionego oraz $piewanego)

rozwoj zdolnosci lingwistycznych i komunikacyjnych,
oraz zwi¢kszenie potencjalu dziecka
W nauce i rozwoju psychoruchowym.

e precyzji i szybkosci gestow
e zachowania (spokdj, otwartos¢, Cu
wyciszenie, Smialos¢) E (J/ ﬁ “ ,
W ludzkim ciele to ucho odbiera najwi¢cej s (o
informacji sensorycznych. Stymulacja 0 <;> :\sm
aktywnosci mozgu z jednej strony, a z drugiej — e ™
pozytywne oddzialywanie na jego plastycznos¢ Miejsce | czas terapii:
to przyczyny, ktore wyjasniaja skutecznos¢ e Trening uwagi stuchowej odbywa sie w
Metody Tomatisa® w licznych obszarach Przedszkolu Prywatnym CASPER w Lecznej.

2L el Jeden program rozlozony jest na 14 dni.

Dzienny czas sluchania zalezy od wieku osoby
korzystajacej z Metody Tomatisa® oraz od
problemu. O czasie przeznaczanym na
sluchanie decyduje specjalista.

Moze to by¢ od 40 minut do 1 godz. 20 minut
dziennie.

Jeden program treningu uwagi shuchowej

realizowany jest w ciagu 14 dni.
wyk. N.Kowal

e Uwaga

e Uczenie si¢
e Glosi mowa :
e Kontrola emocji g
e Motorykai koordynacjafié\‘
e Zaburzeniach ze spektrum autyzmu
e Przyswajanie jezykow

Po wigcej informacji na temat metody odsytamy https://www.tomatis.com/pl/obszary-zastosowania


https://pl.wikipedia.org/wiki/Koncentracja_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kreatywno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lingwistyka_stosowana

